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To hwdng dan cham séc phong ngira mua thu

FWErREEGE AR 2 BlEY i - hersE KECE LA N - B — ETEP R Al -
DE dam bao an toan va thodi mai cho ban trong thdi gian ndm vién, vui long doc ki va hop tac thye hién
cac bién phdp phong tranh té nga sau day cung vdi chung toi.

— ~ NHIESLE A 3 AR
Céc tinh trang sau déy khi€n ban dé bj nga:
1. AR
Gia yéu.
2. MREAREENH -
Dang di khdng 6n dinh hodc giai doan tré mai biét di.
3. TTEhEHET -
Hanh dong can ho tro.
4. BEAFE > JTAEEE -
V6 thirc va kém y thirc vé phuwong hudng.
5. HALA ~ BHETAR » B TERINEE -
Do dau co, kh&p nén di lai khé khan.
6. NAEIRFEREE
Khong quen v&i moi trwong phudong.
7. (EBerp i AP -
Khong cé ngu‘di di kém trong bénh vién.
8. NARZHREE - SHAFEI ~ [FAESEY) S [EoEE - DREATE -
Chéng mat va dang di khdng 6n dinh do udng thudc ngl, thudc an than, thudc ha dudng huyét v.v.
9. FlTEERIIX IR -
Ra khdi givdng Ian dau tién sau khi phau thuat hodc sau khi sinh con.
10. ShE FPREG N IREFA B ERERA -
Né&u ban nhat quyét khdng chiu ra khdi giwdng hodc xau hd gay rac réi cho ngudi khac khi ra khoi
giuvong.
11. ¥ 4K PR -
D3 nga xubng.



- BREIGE

Chan thuwong do ng3

BRI RE ISR S AT ERYEGE - 40 ¢ G - W~ BB BEE R B R TR R S

BT EEERGE M EEET -

Ng3 c6 thé gy ra nhitng tdn thuong vé thé chat nhu bam tim, bam dép, néi cuc, trwdng hop nang co thé bj

dut da phai khau, gdy xwong, tham chi xuat huyét n3o hoac tlr vong.

10.

11.

* THPGRREIRY 57 -

Phuwong phap phong tranh té nga:
oA TR PR = SR E A (K -
Vui long diéu chinh dé cao cla giuvdng bénh & mirc thap nhat.
PR AIAERT - 507 TR » BRI T » A FTESHPRA -
Khi ray giwdng d3 dugc kéo 1én, néu can ra khoi givdng, ban nén dat thanh chan givdng xudng trudc,
khéng dwoc bang qua thanh chan givong.
RIS - FEAE IR B T i AIE AT PREE TR -
Né&u bi y&u chi mdt bén, ban nén ra khoi giwdng tir mép giuvdng bén lanh véi su hd tro cliia nguwdi chdm
séc.
i am AN PR S IAREENES - FRFFEA AEIF SRR S 55 -
DU ban dang nam trén givong hay budc ra khdi givdng, ban luén can ngudi dong hanh.
5 A T I R BRI AR - 3B Bh I ERITRT UG 7K » FERE T Y ansE i e vl fe 2 pg - I
A EERI RIS - IUASSURIRSS » A T2 E I8 - BlEGA (I B 005 1 F S A T THA -
Né&u ngudi chdm séc can dé ban tam thoi, hay giup ban di vé sinh va uéng nudc trwdc, ban nén chuén
bi nhitng vat dung thudng dung & nhirng noi ban cé thé dé dang vdi tdi, kéo hai bén thanh vin giuvong
lén va hdi chudng. dugc dat bén canh givdng, S dung chuéng goi khi can thiét, va nhd thong bdo choy
ta phu trach chinh khi rgi phai vién.
BB SIRENEEKRAIFTEER - 55RECTTE - IREEESELR -
Khi cdm th&y I6i di va nha vé sinh trong bénh vién thiéu sang, vui long bat dén va dé du édnh séng.
a2 R/ INE H 2 W7 A
Vui long mang giay chéng trugt va quan do cé kich ¢& phu hop.
AR R B V7K S BB - BE R =5 5 _EHTAR » DU D IR A ETRT 2 -
H3y gidm lwong nudc udng vao budi téi va di vé sinh trudce khi di ngt dé giam sé 1an di vé sinh vao ban
dém.
W - WA EEIRN » FBAIRIFT 2 408% - 88\ B &R 78) -
Khi di vé sinh, néu cé truding hop khan cap, hdy kéo chudng dé trong bdn ciu, nhan vién diéu dudng sé
dén hod tro ngay.
BN IREENY - R A FIR A i - DRI - BT Es SR Y
Khi ra khoi giwdng, ban cé thé sir dung xe 13n, nang bén chan, dung cu hd tro di lai va cac vat liéu phu
khdc dugc cung cap tai khu vuce nay.
HINESA B SERENTY - REETNZ e TR ERBEE TSR IREL -
Né&u ban bat tinh hodc bj kich déng, d& ddm bdao an toan cho ban, ching téi s& st dung day an toan dé

bdo vé ban véi sy dong y cla cac thanh vién trong gia dinh ban.
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h

AREER EoE AR ~ TGN » SEERIEHAS -

Né&u ban cdm thay chéng mat hodc yéu sau khi udng thudc, vui ldng théng bdo cho nhan vién diéu
dudng.

s < S E R B AN - 4 ¢ (Haf - it ~ EENIR - S5O R RE TR P -
Né&u céc thiét bj trong khoa bi hu hong hodc khdng s&r dung dugc nhu ghé bd, xe 13n, givdng dién, vui
ldbng thdng bdo ngay cho tram diéu dudng.

WO A HATES - BB EEH - VUL -

Khi ngwdi chdm sdc thay ca, cdn chd déng ban giao céc bién phdp phong nglra, vi du nhu strc co clia cac
chi.

{(E T - RS AN B RS S5 -

Khi s&r dung bd, ngudi cham séc tré khong duoc roi di va phai ¢ nguai di cung bén canh.
EEATERG - BT - R RS EESE  MAERI - PR -

Khi ban ngdi trén mép givdng, ghé& hodc b, ngudi chdm séc phai & gan ban va cé thé quan sat va ho

tro ban bat c ldc nao.

» (EBHARE IR R/ N

Khi nguwdi chdm séc ra ngoai trong thoi gian nam vién:
o LS HA X AT S5 e £ -
Vui long lién hé vé&i cac thanh vién khac trong gia dinh dé di cng ban.
)T A 2 &5 TR R AT -
Hoi bénh nhan di vé sinh hay thay ta.
s NS FRe K
HAi bénh nhan xem ho cé can uéng nuwdc khong.
AL IR -
Kéo thanh vin giwvong doi |1én.
RHR RHE FI AR -
Rung giuvdng dén diém thap nhat.
AIBHE R -
Kéo m& rem.
MY ASSBAER A S5 - WACEFTR I - IEREFIEE A S -
Goi chudng bén canh bénh nhan va day rang khi can ho trg, hdy bAm vao chudng dé dé thong bao cho
nhan vién diéu dudng.
=OK[EE F5 IR B T B ERE -
Tim kiém sy ho trg tir nhitng ngwdi chdm séc trong cung phuong.
AAEHEALS -
Théng bdo cho nhan vién diéu dudng.

» BRI ¢

nhirng van dé can chu y sau khi xuat vién:
BA == 22 HiT P AE e e fBeEY) - H 24 /NIFEEA TR Y ERHA -
Tranh chwdng ngai vat trén 18i di tlr phong ngd dén nha vé sinh, va c¢6 di dnh sang trong 24 gio.
B IBELFRIEERT - AR EN AR -

Phong tam va bon tdm can trang bij tay vin, trai thdm chéng trugt trén san.



3. HFER/NEGENKAR K EET -
Mac quan do va giay coé kich thudc phu hop.
4. R LB PR -
Tranh thay déi tu thé nhanh chéng.
5. HHEAHFEREE - fieE S - IR R -
Trong trudng hop nga khdng rd nguyén nhan, can quay lai bénh vién dé kiém tra bat ké bi thwong.
6. IK=fELERF 40-65 A7) - FHEMHEMIRMEE IR -
Chiéu cao cua givdng nén dugc duy tri @ mirc 40-65 cm, cd thanh ray hai bén giuvdng hodc thiét bi bdo

vé cang xa cang tét.

OFelfEE -
Nhac ban:
B S AR PR EIREERS ¢ PR EOE SRR -

Thoi diém té nga phé bién nhat: khi ban thirc ddy vao nira dém hodc sdng sém.

B SRR EIRTRERS ¢ AT - BAEA ~ JEERHE -

Nhi*ng noi phé bién nhat dé ngi: phong tam, phong ngud, dod déc cda 18i di.
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