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Perawatan Pipa Kencing dan Hal-hal yang
harus diperhatikan

— ~Tujuan membersihkan pipa kencing: # % 5 g 7P
Untuk mengurangi terjadinya infek si salurankencing.
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= ~Kapan perlu untuk memb-ersihkan pipa kencing ? Pt 75 ¥R E ?
1. Setiap hari paling sedikit sekali. #= p % - =
2.Setelah buang air besar. = i {&
3.Pada saat kreasi(cairan) agak banyak ,boleh menambah jumlah
pembersihan. 4 isde g 5 B o ¥ OB Ao R ik o

= ~Persiapan Alat Pembersih? #i¥* ¥ 47
Silakan beli barang-barang berikut di Hi-Life di lantai 1.
(T 553 T REE FRE)
1.Alat pembilas (diisi dengan air hangatsebanyak 41-43"C) (tidak panas)
i B(p EE K 41-43C)(2 FE)
2.Gelas kertas (diisi dengan air hangatmatang) A4r(p EEF-K)
3.Batang kapas besar = Tﬁ- =
4.Pot buang air atau popok (alas pencegahbocor) @ 2 & /x# (f &%)
5. Sabun netral atau pembersih kulit bebas pembilasan
LT IS O I S



6. Lem kertas A%}
7.Tisu kertas atau handuk &2 A= ' (Alat pembilas #* % % -~ Pot { 2
Gelas kertas A+#f ~ Lem kertas A"} -~ Batang kapas besar —%$ﬁii)

2 ~ Cara Membersihkan: #:%¥ i%:

Tahap pembersihan untuk pasien pria ¥ 3

l1.Pakai sarung tangan £+ £ % o

2. Basahkan batang kapas dengan alat pembilas (atau tambahkan sabun netral)
B R B R (A 4 Y A B)

3.Satu tangan mendorong kulit khatan ke belakang dengan lembut untuk
menampilkan kepala penis. — +igdg#-o f L is4g > & 116 5 o

4.Satu tangan mengambil kapas penyeka basah untuk membersihkan kepala
penis dari atas ke bawah, seusal cuci ambil kapas penyeka untuk melap
kering, dan dorong kulit khatan kembali ke tempatnya. Kemudian melakukan
- L EER A d P TS T Bl iR AHikic o Fe L iR
w o

5. pembersihan dengan urutan mulai dari: penis - kantong kemaluan - anus.
BEGFHRER CKBESBEE TP

6. Terakhir, keringkan area sekitar kemaluan dan bagian pantat dengan
Menggunakan batang kapas, kertas tisu atau handuk # {s ’3*Tﬁ%i s fEA AR
L B € AN [F 2 AR

Perhatian: Pot pembersihdisiram dari atas hingga ke bawah.

AR e Ed AT Fk

Tahap pembersihan untuk pasien Wanita * J5 4 € I& i b 3

1. Satu tangan memegang alat pembilas — + £* & % o

2.Satu tangannya lagi memegang batang kapas 5’—-iﬂﬁfﬁiic

3. Urutan pencucian : #*3e"85

(1)Batang kapas pertama: dari mulut saluran kencing hingga anus
FooAfp il SRET I .

(2)Batang kapas kedua: Lipatan kecil vagina luar % = %% ﬁ REIH JM?E%o

(3)Batang kapas ketiga: Lipatan kecil vagina dalam ‘<3<i

(4)Batang kapas keempat: Lipatan besar vagina luar % = % % ﬁ : {@

(b)Batang kapas kelima: Lipatan besar vagina dalam % I & ff

(6)Batang kapas keenam: lap kering mulut saluran kencin

'—’fx’fﬁ’fk: gbfj'\lgr'?’ilfmo

(7T)Batang kapas ketujuh: lap kering sisi kiri dan kanan lipatan kecil
vagina % - it P B =+ L B R o

(8)Batang kapas kedelapan: lap kering sisi kiri dan kanan lipatan besar
vagina % Nt P BRI AR o

4. Terakhir, keringkan area sekitar kemaluandan bagian pantat dengan
Menggunakan kertas tisu atau handuk
Bofs o fprd AL P ERg g IS0 [F 2 AR o
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Perhatian: Pot pembersih disiram dari atas hingga ke bawah.

AR kgD AT

Harus diingat bahwa batang kapas harus dilap dari atas hingga ke bawah,
tidak boleh dilap dari atas ke bawah dan bolak-balik atau digunakan
berulang. *»3e% — L fiicd P A TERE S AT T Rk e E R R o

Cara penanganan pipa kencing 7k k2™ /%

Basahkan batang kapas dengan air hangat matang yang ada di dalam gelas
kertas, lakukan gerakan lap melingkar dari mulut saluran kencing hingga ke
pipa kencing(sekitar 5-7 cm), jangan melap bolak balik dengan batang kapas
dan dipakai ulang

”ﬁﬁ%ﬁﬂﬁﬁ#ﬁ’dii"ﬂ@? Wi IR (9 0-T 24 ) 3 ¥ kw
BRELRRY o

Dari mulut kencing hingga ke pipa kencing (sekitar 5-7cm) dilap secara
melingkar d Fiif v A A E (K 5T 24 )RR RS -

I ~Cara Penempatan Pipa Kencing: # /¢ Rz 32
Langkah(D: Dengan menggunakan plester bentuk hingga Q lekatkan pipa
kencing pada kulit
ﬁﬁ@ VIR R Q AR E ARREF RN A F L o
Langkah®): Lalu lekatkan erat dengan bentuk
HRQ T 2T F RS G (4

ST

Cara penggunaan pipa kencing pada pasien pria ¥ Jp* g B wE

(D Cara penetapan padatulang kemaluan (DE«¥ Hf & + & 72

(@ Cara penetapan pada perut bagian bawah @)™ Pg3RF T

Cara penggunaan pipa ken01ng pada pasien wanita: Sisi dalam pada paha

Perhatian : Pipa ken01ng yang berada diantara mulut kencing dan paha harus
memiliki Panjang vang cukup, agar tidak tertarik pipa kencing ketika
beraktivitas.

AR CARErBESaRmEFZ EREFRF AHER  FLRRERITIERE

MNP

~ Hal-hal yang harus diper hatikan dalam kehidupan sehari-hari:

P¥LAEA:

1. Sebelum mulai mencuci pipa kencing, cuci bersih kedua tangan Anda
terlebih dahulu, agar pasien tidak terinfeksi
,—;‘—,?’fjug ?;ﬁ—i,;a,a: B E > 1 dg ﬁ—‘ﬁ R 4 o

2. Pipa kencing terpasang ke dalam kandung kemih pasien, dengan bola air
Yang ditetapkan di dalam kandung kemih, oleh sebab 1tu harus benar-benar
dibersihkan setiap hari, dapat mencegah terjadinya radang infeksi pada
saluran kemih dan kandung kemih 9 % #/k g 238 s 4 0% sk > 1okIk B 2
L2 SRNEL SPENAY T R - i 7 b D ??ﬁ}‘ﬁﬁﬁ_{g’& Rk gE L o

3. Setiap kali pasien selesai buang air besar, harus dilap dengan tisu dari



arah Kemaluan hingga anus, dan cuci bagian kemaluan agar tidak terjadi
infeksi & FF S fdx * i1 0 L MWUGd §IETIVLITP RdRE 0 TR IRITRT
LR L2 o

4. Pasien yang memasang pipa kencing, agar terhindar dari infeksi saluran
Kemih dan tersumbatnya pipa kencing, jika tidak ada batasan untuk minum
alr,maka harus minum air yang banyak, lebih dari 2000~3000cc setiap
hari, agar jumlah air kencing yang dikeluarkan setiap harinya lebih dari
2000cc
?ﬁ%%ﬁ%%’éﬁﬁﬂﬁﬁﬂ%ﬂ%fﬁﬁ’&ﬁ%ﬁqﬁﬁ%%T’ﬁM?
ehR ok o & 2 2000-3000cc 4 b oo iR SREE X 3 MdE 4 2000cc e

5. Pipa kencing tidak boleh tertekan atau berkelok/melengkung, dan harus
Sering dipencet agar tidak tersumbat
FRp B R R s i o TRV IEEIE 0 AR

6. Ketika membantu pasien untuk membalikkan badan atau pasien tampak
gelisah, harus diperhatikan agar pipa kencing tidak tertarik
%%%%ﬁbﬁé&%ﬁ@ﬁ’@Eiﬁi%%%ﬁﬁﬂ°

7. Jumlah air kencing yang terkumpul di dalam kantung kencing tidak boleh
terlalu banyak, tidak boleh lebih dari 1/2 kantung kencing, sehari
paling sedikit harus dibuang sebanyak 3~4 kali
PR R T R S R RAGERRDL/2 - 22034

8. Ketika pipa penghubung kantung kencing terlepas, harus segera
diberitahukan kepada staf medis agar segera ditangani
ﬁ%%ﬁﬁgﬁ’%iﬂ%%§%*ﬁ&£°

9. Perbanyak konsumsi cairan yang kaya akan Vit.C, seperti jus cranberi,
dl1, karena sifat air kencing yang asam dapat mengurangi infeksi saluran
kemih
FEFVit.CEEB LM AT 2 FIZRBRT R P RRER %D
®wA o

R Fricy 2%
l. Ketika turun dari ranjang atau duduk di kursi roda, harus lebih rendah
dari kandung kemih, agar air kencing tidak mengalir balik
TR R LR o R MO T s 1 R e
2. Ketika berbaring datar, harus digantung di sisi ranjang, paling rendah
setinggi 3-bcm dari permukaan lantai
T Eupr > R IR B H > 3 Ve 35 o8 o
Hal-hal yang harus diperhatikan Ketika mengambil kantung kencing

1.Tidak boleh diletakkan di atas lantai # ¥ 3c % & }F o

2.Ketika turun dari ranjang, kantung kencing tidak boleh lebih tinggi dari
Kandung kemih T F P& » $R IR F 7 B iE 3T F Bk o

3. Ketika duduk di kursi roda, kantung kencing tidak boleh lebih tinggi
dari kandung kemih L #Hape » FRALRKF ¥ B @3k o



4. Ketika membuang air kencing, wadah untuk air kencing tidak boleh
tersentuh mulut Kantung kencing ®|/Rp » B/ E B3 7 BRI C Hf o

b. Setelah membuang air kencing, cuci wadah air kencing lalu cuci tangan
B it E R R TS o

Pertanyaan dan jawaban yang sering dijumpai: ¥ L& ¥

Pertanyaan (1) ketika menemukan kencing tidak lagi mengalir melalui pipa

kencing, apa yang harus dilakukan?

RAL(- D)% FREF R fm P fedefe RIZ?

Jawaban:Periksa apakah kandung kemih pasien sangat keras (penuh), lalu
periksa apakah pipa kencing terlipat atau tertekan, terakhir pencet
pipakencing, agar pipa kencing tetap lancar, jika keadaan tidak
berubah, harap segera memberitahu staf medis agar ditangani

?:%%E%ﬁﬁ%%{?ﬁ%’#%E%%%@ﬁﬂéﬁ@ﬁﬂ3&@@@@%’

1 ,/.r,'_;}f}j\»g LTI RN S N A ;%—; ?wﬁé‘r%%@ﬁ AR R o

Pertanyaan (2) jika pipa kencing tercabut atau terlepas, apa yang harus

dilakukan?

FAE(= DF A # RIS 2 N e ALY

Jawaban:Dapat menggunakan popok untuk sementara, dan minum air paling
sedikit di atas 100 cc per jam, amati kondisi kencing pasien (ada
tidaknya perasaan panas), jika dalam 6~8 jam masih juga belum
kencing, harap beritahu staf medis untuk ditangani

VAR Y 2 E T 54K 100ce ELZZ?-%%‘ BT ( &%

NE) 0 F 68 AR o FEA R L

Pertanyaan (3) Apakah pipa kencing perlu sering diganti?

FA(Z )FEREF ¥ L3587

Jawaban:Pipa kencing biasa dan pipa kencing silikon (Silicon Foley) tidak
perlu diganti secara berkala, jika ditemukan air kencing keruh atau terdapat
endapan di dalam pipa kencing, harap segera memberitahukan staf
medis agar mengganti pipa kencing. Tetapi pemasangan pipa kencing
paling lama tidak boleh lebih dari 30 hari.

- BERFEP BT E EE (SiliconFoley) 2 § =8 L 3 > 8 AR R Y

ﬁ%%ﬁﬁmﬁ%%’%ﬁ%?i‘ﬁ’é%iﬁ@%oﬁg%ﬁgﬁﬁﬂﬁé
F P Az 30 % e

Pertanyaan (4) Mengapa kadang-kadang di mulut saluran kencing terdapat

cairan kencing?

MARE(z ) PARE T 3 B¢ NIRZ R -

Jawaban:Mungkin karena pipa kencing tersumbat atau ukuran pipa tidak
cocok, pada saat ini harap diberitahukan kepada staf medis untuk
ditangani.

FIVATURBIERSRE AR E o o G FE A T -



Pertanyaan (5) Apa sajakah Tanda tanda terinfeksinya saluran kemih?
Bagaimana cara untuk menanganinya?

A (T )niff\lﬁ}g\; L il VR Ve P e dR?

Jawaban:Mungkin takut dingin, suhu tubuh meninggi, rasa sakit pada bagian
atas pinggang / tulang kemaluan, kencing darah, kencing keruh,
berbau, rasa panas pada saat kencing, sering kencing, kencing
sedikit dan gejala lainnya, Ketika kondisi ini terjadi harap
segera beritahu staf medis untuk ditangani.

E:V AR MWEAR CE/BFBEL SRA ~m i AR 7 BeR s B

B R O RERY o B i P 4R AL -

Pertanyaan (6) Mengapa timbul kencing darah?

e AL (- )F-"Fg iﬁaﬂ_fj\j‘qo

Jawaban:Pada saat mengganti pipa kencing atau pipa kencing tertarik secara
tidak sengaja, mungkin akan berdarah, jika tidak ada batasan untuk
minum air, dapat memperbanyak minum, amati terus dan beritahu staf
medis untuk ditangani.

oL FRE AP SPIIRER T A WG o ARG AR T S A Lk
A Jl??*’ﬁﬁfﬁﬁ'ﬂ@4?%§‘ﬁ AR 2

Pertanyaan (7) Kapan pipa kencing dapat dilepaskan?

FAL(- DFE g PP }?E#‘i“f?

Jawaban:Setelah melalui penilaian dokter apakah masih memerlukan pipa
kencing, pelepasan pipa kencing dari dini dapat mengurangi infeksi
pada saluran kemih.

FRAFFER BT TR R R SBFERF BTG B0 R R

®aA o

Metode penanganan selang urintersumbat dan terlepas

FREIEE R BE2 BJE ko

1. Jika penyumbatan selang urin tidak dapat diatasi, jangan menangani

sendiri, harap Segera memberitahu staf medis.
FORE IR R E AP PRI G T AEE AR

2. Jika selang urin terlepas, jangan didorong balik sendiri, harap segera

memberitahu staf medis untuk menangani.
FAREFREE 5B R G T e FE AR L



Belajar untuk menilai sendiri(soal benar atau salah)

poAEE (E2840)

( )1.Cara pembersihan pipa kencing adalah harus dilap dari atas hingga
ke bawah, gunakan satu batang kapas untuk satu sisi, tidak boleh
dilap bolak-balik atau digunakan berulang.
W%%%iéﬁﬁiﬁTﬁﬁ’ﬁﬁ—ﬁﬁ—i’%?%?%ﬁﬁﬁﬁﬁ
* o

( )2.Ketika turun dari ranjang atau duduk di atas kursi roda, kantung
Kencing harus berada pada posisi lebih tinggi daripada posisi kandung
kemih.

TR LG BRI R TR o
( )3.Pipa kencing paling sedikit harus dibersihkan sekali dalam sehari.
FPICRNEGFREE - o

1.(0) 2.(X) 3.(0)
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