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Lembar instruksi perawatan pencegahan jatuh

FECR I LB HAR Y 2 BT 4 > S5aFeE M AC & DU T8 > LR — - FEP AR -
Untuk memastikan keamanan dan kenyamanan Anda selama dirawat di rumah sakit, harap baca dengan seksama
dan bekerja sama dengan langkah-langkah berikut untuk mencegah jatuh bersama kami.

— ~ NHIESLE A 3 AR
Kondisi berikut membuat Anda rentan jatuh:
1. FEMARRRES] -
Menjadi tua dan lemah.
2. DREATREELH -
Gaya berjalan yang goyah atau masa balita.
3. 1TEhREEET -
Tindakan membutuhkan dukungan.
4. BEEAVE > TEEEE -
Ketidaksadaran dan rasa arah yang buruk.
5. HHLA ~ BAETEE - EEITERINEE -
Karena nyeri otot dan persendian, sulit untuk berjalan.
6. FAEIRFERE
Tidak mengenal lingkungan bangsal.
7. B AR o
Tanpa pendamping di rumah sakat.
8. HRHRZHREE - SHEFR - [FAEEEY S S [EiEE - DREATE -
Pusing dan gaya berjalan yang tidak stabil akibat minum obat tidur, obat penenang, obat penurun gula
darah, dll.
9. FHarsEZMI IR
Bangun dari tempat tidur untuk pertama kalinya setelah operasi atau setelah melahirkan.
10. BE N IREC MR A B ERERA -
Jika Anda bersikeras untuk bangun dari tempat tidur atau merasa malu untuk merepotkan orang lain ketika
bangun dar1 tempat tidur.
A R R A Telah jatuh.



- BREIGE

Cedera jatuh
PRI sEErE sk B ie LAVEE > A1 G - WE - BRI > BEE N RE AR Y E I IR S

BT EEERGE M EEET -

Jatuh dapat menyebabkan cedera fisik seperti memar, memar, dan benjolan. Pada kasus yang parah, dapat

menyebabkan kerusakan kulit yang memerlukan jahitan, patah tulang, dan bahkan pendarahan otak atau kematian.

= ~ THREBREIRY A -

10.

Cara mencegah jatuh:
oA TR PR = SR E A (K -
Harap sesuatkan ketinggian tempat tidur rumah sakit ke yang terendah.
PR AIAERT - 507 TR » BRI T » A FTESHPRA -
Ketika rel tempat tidur telah ditarik ke atas, jika Anda perlu turun dari tempat tidur, Anda harus meletakkan
rel tempat tidur terlebih dahulu, dan jangan melewati rel tempat tidur.
RIS - FEAE IR B T i AIE AT PREE TR -
Jika Anda memiliki kelemahan ekstremitas unilateral, Anda harus turun dari tempat tidur dari tepi tempat tidur
di sis1 yang sehat dengan bantuan pengasuh.
i am AN PR S IAREENES - FRFFEA AEIF SRR S 55 -
Apakah Anda berbaring di tempat tidur atau bangun dari tempat tidur, Anda membutuhkan seseorang untuk
menemani Anda setiap saat.
5 A T I R BRI AT 3B Bh I ERITRR UG 7K » FERE T Y ansE (i e 7] je 2 pg - Iz
AR PRARALEE - I ASSRUNIRSS - AR E I ASS » BEFAREI B0 &5 R £ A T HAT -
Jika pengasuh perlu meninggalkan Anda sementara, tolong bantu Anda pergi ke toilet dan minum air terlebih
dahulu, Anda harus menyiapkan barang-barang yang biasa digunakan di tempat yang mudah dijangkau, dan
menarik kedua sisi pagar tempat tidur dan meminta bel untuk ditempatkan di samping tempat tidur , Gunakan
bel panggilan bila perlu, dan pastikan untuk memberi tahu perawat utama yang bertanggung jawab saat
meninggalkan utusan.
BB SIRENEEKAIFTEER - 55RECTTR - IREEESYELR -
Bila Anda merasa gang dan toilet di rumah sakit remang-remang, harap nyalakan lampu dan jaga penerangan
yang cukup.
i R R/ INE H 2 W7 KA
Harap kenakan sepatu dan pakaian anti selip dengan ukuran yang sesuai.
A AR R /K Sy B EY - BERT 35 185 IR - DU IR R0 A 28 -
Harap kurangi asupan air Anda di malam hari dan pergi ke toilet sebelum tidur untuk mengurangi berapa kali
Anda pergi ke toilet di malam hari.
W - WA EEIRN » FBEAIAIFT 2 408% - 88\ B &R 78 -
Saat ke toilet, jka ada keadaan darurat, tolong tarik bel merah di toilet, dan staf perawat akan segera
membantu.
BT RGENY - AT E AR Bt 2wt - IWHIPRL - BhifTesSiBiHY) -
Saat bangun dari tempat tidur, Anda dapat menggunakan kursi roda, kruk berkaki empat, alat bantu jalan dan
bahan pembantu lainnya yang disediakan di bangsal ini.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

L INESAEEBGRENTY - R e TR ERBEE M EAS R IREL -

Jika Anda tidak sadar atau gelisah, untuk menjaga keselamatan Anda, kami akan menggunakan sabuk
pengaman untuk melindungi Anda dengan persetujuan anggota keluarga Anda.

AR EE1e A A ~ BRI - SEERIEE AR -

Jika Anda merasa pusing atau lemas setelah minum obat, harap beri tahu staf perawat.

s < S E R B AN - 4 ¢ (Haf - it ~ EENIR - S5O R RE TR P -
Jika peralatan di bangsal rusak atau tidak nyaman untuk digunakan, seperti kursi toilet, kursi roda, dan tempat
tidur listrik, harap segera memberi tahu ruang perawatan.

WO A HATES - BB EEH - VUL -

Saat pengasuh berganti shift, perlu mengambil inisiatif untuk menyerahkan tindakan pencegahan, seperti
kekuatan otot anggota badan.

(E AT - RS AN B RS 5P -

Saat menggunakan kursi toilet, pengasuh tidak boleh pergi dan harus ditemani di sisinya.

EIMAAEIRS ~ T~ (FAAEE BB ESEERES » WA B BRI -

Saat Anda duduk di tepi tempat tidur, kursi, atau kursi toilet, pengasuh harus berada di dekat Anda dan dapat
mengawasi dan membantu Anda setiap saat.

» (RGN Ry N

Saat pengasuh keluar selama rawat inap:
oA S H A R B A S5 P -
Silakan hubungi anggota keluarga lainnya untuk menemani Anda.
SR A S A RTEEAPRA
Tanyakan pasien apakah akan pergi ke toilet atau mengganti popok.
SR B FRE K o
Tanyakan pasien apakah mereka perlu minum air.
AL EEIPRA -
Tarik ke atas rel tempat tidur sisi ganda.
HRHR PRI E a (R -
Goyangkan tempat tidur ke titik terendah.
AIBHE R -
Tarik tirai hingga terbuka.
MY ASSBAER A S5 - WACEFTR IR - IRREFIEE A S -
Panggil bel di sebelah pasien, dan ajarkan bahwa ketika bantuan dibutuhkan, tekan bel untuk memberi tahu
staf perawat.
=K AR B IR S B EE -
Mencari bantuan dari pengasuh di bangsal yang sama.
MAEHAE -
Beritahu staf perawat.

I~ HhiREEEH

1.

hal-hal yang perlu diperhatikan setelah keluar:
FAZE 2 HIFTE B w R ey - H 24 /N A 7Ry HVIREH -



Hindari rintangan di jalan dari kamar tidur ke toilet, dan memiliki pencahayaan yang cukup selama 24 jam.
2. BE  RGLFRINAET - WIRFRINEDIEE -
Kamar mandi dan bak mandi perlu dilengkapi dengan pegangan tangan, dan alas anti selip harus diletakkan di
lantai.
3. TEER/NEENKR T -
Kenakan pakaian dan sepatu dengan ukuran yang sesuai.
4. HERZENHOREEA -
Hindari perubahan postur yang cepat.
5. EHEEAHFERPE - SawA 25 o IR ERERE -
Dalam hal jatuh yang tidak dapat dijelaskan, perlu kembali ke rumah sakit untuk diperiksa tanpa
memperhatikan cedera.
6. REFELERT 40-65 oy - FHEHFHALEMIRBECE Re&ak i -
Ketinggian tempat tidur harus dijaga pada 40-65 cm, dengan rel samping tempat tidur ganda atau peralatan
pelindung sejauh mungkin.

OfElEA -
Mengingatkan Anda:

B 2 AR BR B R © SRR EOR RABPRI -
Waktu paling umum untuk jatuh: ketika Anda bangun di tengah malam atau dini hari.

B SR REIHTRRS ¢ AT ~ BAEA ~ JEERH -

Tempat paling umum untuk jatuh: kamar mandi, kamar tidur, lereng jalan setapak.
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